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Anleitung fir einen Mundschutz

Nachdem offensichtlich ein Defizit hinsichtlich der Mundschutzbeschaffung besteht,
liegt es nahe, diesen so gut es geht in eigener Handarbeit herzustellen.
Hier ist meine eigens ausgetiiftelte Anleitung, welche hoffentlich dazu beitragt Leben zu schiitzen.

Gutes Gelingen wiinscht
Marion Koblenz

Benotigt werden:

|

ein Baumwollstoff, ca. 20cm x 60cm ( bereits bei 90° C gewaschen - damit er spater nicht
Leinlauft)

Baumwollstoffrest (ebenfalls bei 90° C gewaschen) - fiir den Draht

Draht (verzinkt), 13 cm

wenn vorhanden, einen speziellen antibakteriellen, atmungsaktiven Stoff aus Frottee
Gummiband (waschbar bis 90° C, 5 mm-7 mm breit), 2x 19 cm

Schere

Lineal

Stift

Faden

Klammern/ Stecknadeln

Nahmaschine [Nadel

Anleitung;

1.

Benatigt werden zwei Rechtecke in der Grofie 17cm x 19,5¢m.

(Die Nahtzugabe ist in dem Schnittmuster bereits enthalten.)

Diese kinnen entweder aus dem Baumwollstoff bestehen,

oder ein Teil des Baumwollstoffs wird mit dem Frotteestoff kombiniert.

Die Stoffe werden rechts auf rechts gelegt.

Lwischen den beiden Stoffen wird an beiden kiirzeren Seiten im Abstand von ca. 2cm von chen
und unten ein Gummiband so eingelegt, dass es als Schlaufe innen liegend ,.versteckt” ist.

Die Gummibandenden werden anschlieBend mit Klammern oder Nadeln fixiert.

. Der Draht wird an beiden Seiten ca. 1,5¢m nach innen gebogen und dabei leicht verdreht, dass die

Enden nicht zu sehr abstehen.

Nun wird der Draht mittig auf den kleinen Stoffrest ( ca. 6cm x 15¢cm ) gelegt, die schmaleren
Seiten iiber die Drahtenden gefaltet, und dann der Stoff von der langeren Seite hilftig so gefaltet,
dass der Draht nun in einem geschiitzten Taschchen liegt.

Fixiert mit den Klammern, kann man nun schmalkantig entlang des Drahtes absteppen. Nach
Bedarf wird der Streifen noch mit der Schere abgeschnitten.

Jetzt konnen die Stoffrechtecke mit den Gummis genaht werden.



Gestartet wird mittig an der langeren Seite. Kommt man bei den Gummibandern an, sollte man
diese innerhalb der Nahtzugabe mit einem Kreuz nahenderweise sichern. Rundherum wird so
genaht, bis man ca. 4em vor der Offnung ankommt.

Die Ecken werden knapp bis zur Naht abgeschnitten

6. Das Ganze wird nun gewendet, und der Draht vorsichtig durch die Offnung an die
gegeniiberliegende Seite auf die nun innenliegende Nahtzugabe gelegt und von auBien mit drei
Klammern fixiert. Diese Kante wird nun knappkantig abgesteppt.

7. Nun legt man den Mundschutz mit der Innenseite nach oben auf den mittleren Bereich der
Papiervorlage. Dabei muss man beachten, dass die obere Drahtseite auch passend auf der
Unterlage liegt.

8. Jetzt werden die Kellerpunkte mit einem Stift markiert. Von diesen aus wird von oben (Draht) bis
unten jeweils der Stoff ca. 8mm nach oben und dann wieder nach unten gefaltet und fixiert.
Hat man alle drei Falten fixiert, verfahrt man ebenso auf der anderen Seite.

9. Vorsichtig naht man nun ab den oberen Seitenteilen iiber die untere Seite mit der
eingeschlagenen Offnung, bis hin zur anderen Seite.

10.FERTIG!!

W

Hinweis:
Die Maske wird zunachst mittig gefaltet, die Ohrschlaufen angelegt, und dann der Draht noch passend
modelliert. Wenn die Brille nicht beschlagt, sitzt der Mundschutz richtig. Man kann den Mundschutz dann

insgesamt etwas verschieben,um ihn so in eine passende Position zu bringen.

Lunachst wirkt der Mundschutz ungewohnt und wie ein Fremdkarper.
Wenn man ruhig atmet, gewdhnt man sich recht schnell daran.

Hat man nur einen Baumwollstoff, so kann man den Mundschutz auch durchaus mit einer Lage mehr
nahen, dies soll dann auch einen etwas besseren Schutz bieten.

Wenn man keinen Gummi hat, konnte man auch vier langere Bander anbringen.

Dieser Mundschutz schiitzt vor direkten Trapfchen und davor, sich unbewusst an Mund oder Nase zu
langen.

Mit beschichtetem Stoff gendht, bringt er noch weitere Vorteile:
antibakteriell, atmungsaktiv,wasserundurchlassig,hautsympathisch,.........



Hinweise:

Dieser Mundschutz wurde in Handarbeit privat entworfen und geniht-
Er ist weder zertifiziert noch gepriift-
Der Frotteestoff ist speziell verarbeitet und ist:
-  antibakteriell
- atmungsaktiv
- wasserundurchlissig
- saugfihig
- hausstaubmilbendicht
- antiallergen
- hautsympathisch
- blut-/urinbestindig
In erster Linie ist der Stoff nicht konkret gegen Viren Er schiitzt jedoch vor Trdpfthen und dem

unbewussten Hinlangen an Mund und Nase-

Gebrauch:
—  Maske am Draht mittig falten (dabei den Draht nicht zu fest driicken)
~  Ohrschlaufen anlegen
- mitden Fingern den Draht passend modellieren ( vielleicht muss man den Mundschutz etwas verschieben, oder eine Falte formen)
- wenn die Brille nicht beschlagt, sitzt er richtig
- nach dem Gebrauch nicht auf den Stoff langen, sondern nur an die Schlaufen
- beikurzem Gebrauch héngt man den Mundschutz einfach an den Haken eines Kleiderbiigels (im ,Freiflug“)...ohne dass irgendetwas
beriihrt wird.
- Beim Wiederanlegen darf man die Aufienseite ebenfalls nicht beriihren
- gewaschen wird der Mundschutz im Kochtopf bei ca. 90°C ca. fiinf Minuten
- Mit einer Gabel, kann man dann nach einer Ohrschlaufe angeln und den Mundschutz aufhdngen

Natiirlich,

ist der Mundschutz zunéchst ein Fremdkarper, Er kann zurechtgezupft werden, bis man die bequemste Anpassung herausgefunden hat.
WICHTIG ist, dass man ruhig atmet und sich vielleicht zunachst etwas ablenkt.

Dieser Mundschutz ist nicht , kindersicher”, er enthalt z. B. einen spitzen Draht. Der Gummi enthalt Latex.

ALLES GUTE!!



